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APRESENTAÇÃO 

 
ASCITE/CATALÃO 

 
A Associação Catalana de Iniciação e Treinamento Esportivo, mais conhecida como 

ASCITE/CATALÃO, é uma entidade sem fins lucrativos, idealizada no ano de 1991, na cidade 
de Catalão - Goiás e regularizada oficialmente em 2007. Foi criada com o intuito de oferecer 
um espaço de aprendizagem e socialização às crianças, jovens e adultos, por meio do Esporte, 
tendo como carro chefe a modalidade de Handebol, e em 2019, ofertou também o futebol 
feminino. 

A ASCITE desenvolve atividades principalmente de cunho esportivo, recreativo e social, 
por meio da dedicação de voluntários que acreditam na transformação social que o Esporte 
pode alcançar na vida dos seus praticantes; são atletas, ex-atletas e professores, os quais 
desempenham funções na diretoria ou na comissão técnica. Atualmente, entre as atividades 
desenvolvidas pela associação, temos os treinamentos de Handebol e campanhas de 
arrecadação de alimentos, brinquedos e tênis para atender as comunidades que necessitam de 
apoio. 

Ao longo dos anos, a associação tem participado de várias competições regionais e estaduais, 

geralmente organizadas pela Federação Goiana de Handebol (FGHb) ou por órgãos do governo 

do Estado de Goiás e Ligas Esportivas. Mesmo sem apoio financeiro, nossas equipes se 

organizaram para arrecadar dinheiro, com ações como: venda de rifas, jantares, festivais de 

tortas, massas, sorvetes, etc. 



ASCITE 2 
ASSOCIAIÃO CATALANA DE INICIAIÃO E TREINAMENTO ESPORTIVO 

FUNDADA EM 04 DE JULHO DE 1991 

 

 
Entre os eventos esportivos que participamos em 2023, podemos citar: 

 
❖ ASSEMBLEIA ORDINÁRIA DA FGHb – Virtual: 23/02/2023; 

 
❖ COPA HAND SV – Santa Vitória, Minas Gerais, Período: 17 a 19/03/2023; 

 
❖ CAMPEONATO GOIANO DE BASE - 1ª etapa – Trindade, Período: 28/04 a 

01/05/2023; 

 
❖ CAMPEONATO GOIANO DE HANDEBOL ADULTO – 1ª etapa – Inhumas, Período: 25 a 

28/05/2023; 
 

 

❖ CAMPEONATO GOIANO DE BASE – 2ª etapa – Inhumas, Período: 30/06 a 02/07/2023; 
 

 
❖ COPA TRINDADE DE HANDEBOL – BASE – Trindade, Périodo: 07 a 10/09/2023; 

 
 

❖ CAMPEONATO GOIANO ADULTO DE HANDEBOL - 3ª etapa – Play-Off - Catalão, 
Período: 21 e 22/10/2023; 

 
❖ CURSO PRESENCIAL DE HANDEBOL – DA INICIAÇÃO A CAMPEÃO DO MUNDO – 

COMO MELHORAR A PERFORMACE DA SUA EQUIPE – COM MORTEN SOUBAK – 
Catalão, Período: 17 a 18/11/2023; 

 
 

CAMPEONATO GOIANO DE HANDEBOL – Fase Final – Adulto Feminino - Goiânia, 
Período: 25 e 26/11/2023; 

 
❖ CAMPEONATO GOIANO DE HANDEBOL – Fase Final – Adulto Masculino - Goiânia, 

Período: 02 a 03/12/2023; 
 
 

 
NOSSOS PILARES 

 

 

MISSÃO: 

• Promover e difundir a prática esportiva entre crianças, jovens e adultos, atendendo 
principalmente àqueles que se encontram em situação de vulnerabilidade social, 
estimulando os associados a um estilo de vida saudável, além de representar a cidade e 
a região em eventos esportivos. 



ASCITE 3 
ASSOCIAIÃO CATALANA DE INICIAIÃO E TREINAMENTO ESPORTIVO 

FUNDADA EM 04 DE JULHO DE 1991 

 

 
VISÃO: 

• Ser uma instituição reconhecida como polo de desenvolvimento do esporte, da iniciação 

ao alto rendimento, que contribui para a formação de crianças e jovens, com excelência, 

inovação e impacto social, tanto para o lúdico quanto para equipes competitivas. 

 

 
VALORES: 

• Ética nas relações e no exercício das atividades; 

• Respeito à diversidade humana; 

• Promoção do exercício da cidadania; 

• Excelência no trabalho; 

• Promoção da inclusão social e da solidariedade; 

• Espírito de equipe; 

• Paixão; 

• Cooperação. 
 
 

 
NÚCLEOS 

 

 

DESENVOLVIMENTO 
 

 
PROJETO SOCIAL – CASTELO BRANCO 

 

 

Mini-Handebol (5 a 10 anos) 
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Infantil (12 a 14 anos) Cadete (14 a 16 anos) 
 

 

Juvenil (16 a 18 anos) 
 

 

 

 

Júnior/Adulto 
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ATIVIDADES REALIZADAS 
 
 

 

 

 
 

 
Há 32 anos fazendo História! 
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Neste ano, passaram pelo associação mais de 200 alunos/atletas nas equipes de 

treinamento e do projeto social. 

Tivemos 3 atletas convocados para a Seleção Goiana, que participaram da Fase de 
Treinamento, e do Cameponato de Seleção de Clubes, que aconteceu no Rio Grande do Sul. 
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Ao longo do ano, realizamos vários jogos oficiais, e conseguindo grandes destaques: 
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CAMPEONATOS 2023 

 
 
 

 
Placar 

   

 DATA MANDANTE VISITANTE LOCAL ASCI ADV Resultado Posição 
    TE S   

COPA HAND SV 
Adult Masc 

17 a 
19/03 

ASCITE/CATALÃO UFU 

RESENHAS 

Santa Vitória 
- - 

 
- 

2° LUGAR 

   ARAXÁ      

   SANTA VITÓRIA      

 - ASCITE/CATALÃO UFU - 25 15 VITÓRIA  

- ASCITE/CATALÃO RESENHAS - 22 14 VITÓRIA 

- ASCITE/CATALÃO ARAXÁ - 19 19 EMPATE 

 - ASCITE/CATALÃO SANTA VITÓRIA - 17 20 DERROTA  

CAMPEONATO 
GOIANO DE 
BASE- 

30/06 a 

02/07 

ASCITE/CATALÃO BETA 

BOM JESUS 

HANDESFA 

TRINDADE - - - 3° LUGAR 

FEMININO         

 - ASCITE/CATALÃO HANDESFA - 19 18 VITÓRIA   

 - ASCITE/CATALÃO BETA - 15 35 DERROTA   

 - ASCITE/CATALÃO BOM JESUS - 16 17 DERROTA  

CAMPEONATO 26 a 28/05 ASCITE/CATALÃO AERVE INHUMAS    222° LUGAR 

GOIANO ADULTO   AUDHAZ   

- MASCULINO   CERRADO 
IHC/CHC 

  

   LEANDRO SENA   

 - ASCITE/CATALÃO CERRADO - 21 19 VITÓRIA  

 - ASCITE/CATALÃO IHC - 25 15 VITÓRIA  

 - ASCITE/CATALÃO AERV - 34 12 DERROTA  

        

CAMPEONATO 
GOIANO 

2°ETAPA ASCITE/CATALÃO AUDHAZ 

HANDESFA 
SEVEN 

INHUMAS    4° LUGAR 

BASE -      

MASCULINO 30/06 a 
02/07 

ASCITE/CATALÃO SEVEN - 13 20 DERROTA  

 - ASCITE/CATALÃO HANDESFA - 16 12 DERROTA  

 - ASCITE/CATALÃO AUDHAZ - 22 24 DERROTA  

         

COPA 07 a 10/09 
 

Audhaz TRINDADE - 
   

TRINDADE  
Água Boa/MT 

  

  Handesfa   

  Tocantins   

MASCULINO - ASCITE/CATALÃO HANDESFA - 
  

VITÓRIA 2° LUGAR 

     20 15   

- - ASCITE/CATALÃO AGUA BOA - 
  

VITÓRIA 
 

    24 20  
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- - ASCITE/CATALÃO AUDHAZ - 19 18 VITÓRIA 
 

- - ASCITE/CATALÃO TOCANTIS - 17 29 DERROTA 
 

CAMPEONATO 
GOIANO- 
ADULTO 

21 a 22/10 
 

HANDESFA 

HORUS 

CATALÃO 
    

PLAY - OFF - ASCITE/CATALÃO HANDESFA -  
26 

 
20 

VITÓRIA CLASSIFICADOS 

MASCULINO - ASCITE/CATALÃO HORUS -  
23 

 
20 

VITÓRIA 
 

         

FEMININO - 
 

BOM JESUS 

RELÍQUIAS 

- 
   

CLASSIFICADA 

S 

 
- ASCITE/CATALÃO RELÍQUIAS -  

30 
 
19 

VITÓRIA - 

 
- ASCITE/CATALÃO BOM JESUS -  

25 
 
20 

VITÓRIA - 

         

CAMPEONATO 
GOIANO - 
FEMININO 

25 E 26/11 
 

CERRADO 

ALPHA 

GOIÂNIA 
   

3° LUGAR 

FASE FINAL - ASCITE/CATALÃO CERRADO -  
17 

 
26 

DERROTA 
 

 
- ASCITE/CATALÃO ALPHA -  

21 
 
18 

VITÓRIA 
 

         

CAMPEONATO 
GOIANO - 
MASCULINO 

02 e 03/12 
 

CAÇU 

AERV 

GOIÂNIA 
   

4° LUGAR 

FASE FINAL - ASCITE/CATALÃO CAÇU -  
21 

 
28 

DERROTA 
 

 
- ASCITE/CATALÃO AERV -  

18 
 
29 

DERROTA 
 

 
 

 
Nas categorias de base, foi mantido os treinos de Handebol, de forma gratuita, para jovens 

de 5 a 18 anos e encerramos o ano com quase 200 alunos (meninos e meninas) inscritos, praticando o 
esporte e conhecendo os valores do Handebol. 

Outra atividade desenvolvida na associação, foi a venda de rifa, docinhos, laranjinha, 

pipoca e etc, visando arrecadar dinheiro para os atletas participarem de torneios esportivos durante o 

ano. 

E em julho deste ano, fomos contemplados com a entrega dos materias de um dos nosso 

projetos captados, o projeto “Handebol para Elas”, atráves do CMDCA, juntamente com a empresa 

CMOC.Tudo registrado no nosso perfil Oficial no Instagram, atráves de Live e vídeos. Foi um dia de 
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muita alegria para nossas meninas. 

https://www.instagram.com/reel/CvN4l3CJvbN/?igsh=ZWcwNmR6bGt5Mmph 

https://www.instagram.com/reel/CvLT5o-JIN2/?igsh=aTNtOXU0Z3R2cmd5 

Também fomos agraciados com a captação de recursos para o projeto “ASCITE 

Handebol de Catalão”, através da Lei de Incentivo ao Esporte, o qual teve uma duração 

curta (6 meses), mas possibilitou alcançar diversas crianças e adolescentes de bairros 

carentes, o que possibilitou a abertura de novos núcleos do projeto em Catalão. 

A implantação do projeto “Handebol para Eles”, por meio do chamamento público 

do CMDCA, beneficiou principalmente crianças e foi desenvolvido no bairro São João e 

entorno, local considerado de grande vulnerabilidade social. 

Em 2024, esperamos não apenas ampliar o número de beneficiários pelo projeto 

de Handebol da ASCITE, ao abrir novos núcleos gratuitos de iniciação esportiva na 

cidade, mas também conseguir manter a assiduidade e o interesse do público alvo do 

projeto, além de buscar investimentos para o treinamento de rendimento das equipes 

femininas da associação, com o intuito de participar de competições nacionais. 

Por fim, além da aprendizagem do esporte, durante as aulas/treinos são 

ensinados os valores do esporte, como Disciplina, Respeito, Integridade, Paixão e 

Solidariedade. Desta forma, com o apoio financeiro para a realização dos projetos 

aprovados, acreditamos que em 2023, a oferta de aulas gratuitas de Handebol na 

associação dobrou e pudemos contar com profissionais capacitados, equipamentos e 

materiais esportivos adequados às diferentes faixas etárias, salários (ajuda de custo) 

para os profissionais, possibilitando aa melhoria da qualidade de vida dos alunos, lém 

de promover a inclusão social de novas crianças e jovens, oriundos de bairros que 

apresentam grande risco de vulnerabilidade social. 

 
 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

Temos a certeza que conseguimos nos reestruturar novamente, do ponto de 
vista de participantes no projeto, pois o número de alunos no final do ano de 2022 não 
passava de 100, mas no final deste ano, percebemos a grande procura por vagas, 
principalmente para crianças, jovens e adultos, os quais querem fazer parte da 
associação, o que nos deixa muito sastifesitos. Outra ponto que deve ser ressaltado, é 
a aquisição de novos materiais esportivos para dar andamento às aulas e atividades 
ofertadas pela associação, e com a captação de recursos, pudemos renovar os 
materias e uniformes. 

Os desafios ainda são muitos, e sabemos que a luta é contínua, mas 
fechamos o ano de 2023, satisfeitos com o desempenho de todas as categorias em 
competiões oficiais. 

Para mais informações, entre em contato por e-mail 

ascitecatalao123@gmail.com, ou pelos canais relacionados abaixo: 




