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RELATÓRIO FINAL DO CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES  

DESENVOLVIDAS  

  

 
I. INTRODUÇÃO 

1. Descrição do projeto ou proposta:  

O projeto HANDEBOL PARA ELES, teve como objetivo, oferecer na cidade de Catalão/GO, 

a prática da modalidade esportiva “Handebol” e alcançar até 100 (cem) meninos entre 5 e 18 
anos de idade, preferencialmente em situação de vulnerabilidade social. O projeto foi  

desenvolvido nos bairros Mãe de Deus, Castelo Branco e Vila Mutirão e as atividades 

direcionadas para o desenvolvimento de valores do esporte, como respeito às regras e ao 

outro, espírito de equipe e liderança. 
 

2. Objetivo Geral:  

          O projeto Handebol para Eles, teve como objeto geral, a ampliação do atendimento 

da demanda sócio esportiva em Catalão, visando combater a marginalidade, a falta de políticas 

públicas na área, além de promover a saúde por meio da atividade esportiva orientada.  

3. Destinatários:  

A proposta executada buscou atender, principalmente, alunos matriculados no sistema 

público de ensino. 

➢ Público Alvo 
❖ Crianças e Adolescentes - (05 a 18 anos): 100  

 

➢ Beneficiário Direto: até 100 crianças e adolescentes. 

➢ Beneficiário Indireto: aproximadamente 300 famílias. 

4. Contexto:  

Nossa associação promove a inclusão social através do Esporte, principalmente para as 

camadas mais carentes da sociedade, há mais de 30 (trinta anos) e, desta forma, acreditamos 

que o projeto “Handebol para Eles”, realizou um trabalho individual e coletivo relevante para 

a formação do caráter e integração das participantes. Por meio das aulas, as crianças 

agregaram valores como respeito, união, tolerância, afetividade, entre outros, contribuindo 

para o desenvolvimento da relação interpessoal das envolvidas. 

 



 

 

 

 
II. METAS  

 

 QUALITATIVAS 

 
Meta 1: 100% dos alunos com atitudes positivas em relação aos valores do esporte (respeito 

às regras, respeito ao outro, trabalho em equipe, superação, comprometimento). 

 
Indicativo: taxa de alunos com atitudes positivas em relação aos valores do esporte; 

questionário com a beneficiada.  

 
Instrumento de Verificação: A análise do indicador será baseada na percepção do professor 

e pais em relação ao compromisso do participante com o projeto e entrevistas com os 

responsáveis. 

 
OBS: Conforme relatório da equipe de trabalho envolvida, a maior parte dos participantes do 

projeto tiveram comportamento positivo nas atividades desenvolvidas. 

 
Meta 2: 80% de beneficiários satisfeitos com o projeto; 

 

Indicativo: Número total de presenças e participações nos eventos. Taxa de frequência das 

aulas. 
 

Instrumento de verificação: Relatório, frequência, cadastro, planejamento e avaliação do 

professor.  
 OBS: A satisfação com o projeto ultrapassou o esperado com uma média positiva de 95% de 

beneficiários satisfeitos.  

 
 

 QUANTITATIVAS 

 

Meta 1: Manter assiduidade de 80% dos beneficiados inscritos no projeto. 
  

Indicativo: Percentual de frequência nas aulas propostas.  

 
Instrumento de Verificação: Lista de presença nas aulas. 

 

OBS: Conforme o relatório da equipe técnica, houve uma participação muito boa nas atividades, 
contudo, algumas crianças costumavam faltar e conforme investigado, geralmente era devido à 

falta de transporte ou por não ter quem levassem-nas aos treinos. Ainda assim, a taxa foi 

alcançada, isto é, com um média de frequência de 90% de beneficiários satisfeitos e frequentes 

ao projeto.  
 

 

 
Meta 2: 60% dos beneficiados do projeto, matriculados no sistema público de ensino. 

 

Indicativo: Participação nos polos de treinamentos de no mínimo 60 meninos do público alvo 
no sistema público de ensino. 

 

Instrumento de Verificação: Ficha de Inscrição no Projeto.  

 
OBS: Conforme constatado nas fichas de inscrições, 90% dos inscritos pertencem a escolas 

públicas, ultrapassando as expectativas do projeto. 

 

 



 

 

 

 

 

 

III - RECEITAS E DESPESAS 

 
 
 

RECEITA ESTIMATIVA 
 ANUAL R$ 

DESPESAS R$ 

 

Subsídios CMDCA 

 

119.027,04 

ELABORAÇÃO E 

CAPTAÇAO DO PROJETO 

 

19.887,84 

Receita de Aplicação 
Financeira 

 
    2.453,40 

 
PAGAMENTO PROFESSOR 

 
19.800,00 

 
 

  
PAGAMENTO MONITOR 

 
12.000,00 

   

COORDENADOR 

 

24.000,00 

   
COMPRA DE MATERIAIS 

 
20.255,20 

   
COMPRA DE UNIFORMES 

 
13.884,00 

 
 

 
 

 
TARIFAS BANCARIAS 

 
554,53 

 
 

  
TRANSPORTE 

 
11.000,00 

 
TOTAL 

  
      121.480,44  

                             
121.381,57  

   
SALDO 

                    
98,87 

 

     
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

IV – METODOLOGIA   

 

1. Aquisição de materiais esportivos: mês junho/2023; 
2. Seleção e Contratação dos Profissionais: mês junho/2023; 

3. Divulgação e Inscrição do Projeto: mês junho/2023; 

4. Execução do Projeto: junho/2023 a junho/2024; 
5. Participação em Eventos (Torneios): março e maio/2024; 

6. Início das aulas: julho/2023; 

7. Entrega de Materiais: julho/2023; 
8. Acompanhamento: julho?2023 a junho/2024; 

9. Prestação de Contas: julho/2024. 

 

 
V - MÉTODOS DE INSCRIÇÃO DOS BENEFICIADOS NO PROJETO 

 

1. O projeto foi apresentado nas redes sociais, escolas e blogs: junho e janeiro; 
2. Ficha de inscrição preenchida pelo responsável pelo aluno: executado; 

3. Porcentagem de inscritos: estudantes de escolas públicas: 90%; 

4. Limite de alunos: 100. 

 
 

 

 
VI – MÉTODO DE EXECUÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 

 

Quantidade de Polos: 03  
 

➢ Polo 01- Secretaria Municipal de Esportes 

 

- Endereço: Av. Geraldo G. Aires, 130, bairro Mãe de Deus. 
- Número de alunos (12 a 18 anos): 30 

 

      
 

 

➢ Polo 02 – Quadra da Vila Mutirão (João Adão) 
 

- Endereço: Rua 02, 810, bairro Teotônio Vilela/Mutirão.             

- Número de alunos (05 a 14 anos): 20                                       

 
 

                                                                                                 

       
➢ Polo 03 - Quadra do Castelo Branco 

 

- Endereço:Rua 96, s/n, bairro Castelo Branco. 
- Número de alunos (05 a 14 anos): 50 

 

      

 
 

 

 
 

Grade Horária 

3ª feira 19h30 às 20h30 

5ª feira 19h30 às 20h30 

Grade Horária 

2ª feira   17h às 18h 

6ª feira   17h às 18h 

Grade Horária 

3ª feira 18h às 19h 

4ª feira 18h às 19h 



 

 

 

 
 

 

VII – RECURSOS HUMANOS 

 
- 01 professor 

- 01 monitor 

- 01 coordenação         
 

     

VIII - ALUNOS INSCRITOS POR REDE DE ENSINO 
 

   
 

 
 

❑ Total: 100 alunos  
❑ Escolas Públicas: 90 alunos  

❑ Escolas Particulares: 10 alunos  

❑ Crianças até 12 anos: 60 alunos 
❑ Adolescentes de 13 à 18 anos: 40 alunos 

 

 
 

 

FREQUÊNCIA NO PROJETO 

 
 

      
 *  Por meio de rodas de conversa, os alunos foram conscientizados sobre a importância de ter 

compromisso com o projeto, por meio de rodas de conversas. 

 
 

 

 
CONSIDERAÇÕES GERAIS 

 
A ASCITE desenvolve aulas de iniciação e treinamento voltadas ao Handebol, há mais de 

30 anos, contemplando diversas faixas etárias. A participação do masculino sempre foi maior 

que a do feminino e após o apoio da empresa John Deere ao projeto, interesse pelo esporte 

aumentou ainda mais, principalmente entre as crianças. É notável o orgulho dos participantes 
ao vestirem os uniformes de jogo ou treino, e isso tem gerado um sentimento de 

pertencimento a associação. 

Alcançamos a participação de 100 meninos, praticando o Handebol, já no 3º trimestre e 
o desafio tem sido mantê-los frequentes nas aulas/treinos.  

Podemos afirmar que a maior parte dos participantes, frequenta escolas públicas e os 

principais desafios enfrentados pela associação, é com relação a necessidade de transporte  

 
PÚBLICA 

 

 
PARTICULAR/ 
CONVENIADA 

 
TOTAL 

 
90 

 
10 

 
100 

 
Ensino Fundamental 

 

 
Ensino Médio 

 
84 

 
16 

 

FREQUÊNCIA 

 

 

90% 



 

 

 

 

 

para o deslocamento dos alunos até os locais de aula/treino e também uma melhor 

infraestrutura das quadras (água potável, iluminação e limpeza adequada do ambiente). 
 Por fim, queremos externar os agradecimentos a todos que contribuíram para que este 

projeto acontecesse em nossa cidade, ao Conselho da Criança e do Adolescente (CMDCA), a 

Prefeitura Municipal de Catalão, à equipe de trabalho do projeto, à Diretoria e em especial, 
gratidão à empresa John Deere, pelo incentivo e aporte financeiro a este importante projeto 

social realizado em Catalão, pois certamente contribui para desenvolver valores do esporte 

como respeito, companheirismo, liderança, ética, entre outros.  

 
Catalão, 31 de outubro de 2024. 

 
 
 
 

 

ASSINATURA 

Isadora Gomes Arruda 

Presidente da ASCITE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 
PROJETO ANTES DO APOIO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
                               DEPOIS DO APOIO     

 
 

 
 

Catalão, 31 de outubro de 2024. 
 
 
 

 

Isadora Gomes Arruda 

Presidente da ASCITE 
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