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Projeto “Handebol em Acio”

Relatorio de melhora no fundamento de “recepciao de bolas altas” no
Projeto de Handebol da ASCITE/CATALAO — “Handebol em Aciio”.

Introducao:

I:ste relatorio apresenta os resultados do projeto de aprimoramento do fundamento de
recepgdo de bola alta com as duas méos, dentro do nosso projeto de handebol, com foco
na melhona de pelo menos 30% na execugdo dessa habilidade. O objetivo foi promover
o desenvolvimento técnico das alunas, tornando-as jogadoras mais confiantes,
habilidosas e preparadas com a pratica do handebol. FFoi desenvolvido exercicios
especificos de recepgdo de bola em quadra com exercicios predefinidos e iguais para
todas as atletas, de todas as idades em que trabalhamos.

Indicadores de Melhoria:

- Precisdo na Recep¢do: aumento de 35% na acuracia dos passes e recepgdo, medido
por exercicios especificos de passe e recepg¢do em quadra.

- Velocidade de Execucdo: reducdo de 30% no tempo necessario para realizar um passe,

indicando maior agilidade e confian¢a das nossas alunas.

- Participa¢do em Jogos: aumento de 25% na participagio ativa durante as partidas,
refletindo maior dominio da técnica de recepgao.

- Avaliagdo dos Professores: feedback positivo de 90% dos treinadores/protessores

sobre a evoluc¢do técnica das alunas.

Instrumentos de Verificacao e Avaliacao:

_ Testes de Precisio: exercicios de recepgdo com marcagdes em quadra, com diferentes
velocidades, avaliando a quantidade de recepgdo e passes bem-sucedidos.

- Gravacoes em Video: analise dos treino para observar melhorias na técnica ¢ na
velocidade de recepgdo das nossas alunas.

_ Relatérios dos Treinadores/Professores: registros semanais de desempenho e progresso

dos alunos.
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Desde o inicio do projeto, optamos por Professores ¢ monitores especializados em
fundamentos téenicos e, com experiéncia dentro e fora das quadras, e com especialidade
em desenvolvimento de atletas de handebol, sendo referéncias na modalidade aqui na
cidade de Cataldo e também no estado de Goids. Encerrado o periodo, ficou claro o
dominio dos Professores ¢ monitores sobre as téenicas didaticas e seus treinamentos
com grande intera¢do, impulsionando de forma relevante o sucesso das alunas.

Conclusao:

A execugdo deste projeto permitiu ultrapassar o objetivo estipulado de 30% de evolugio
no fundamento de recepgdo, consolidando um progresso técnico solido ¢ linear entre as
alunas. Este éxito foi o resultado direto do alinhamento preciso entre as ferramentas
avaliativas aplicadas ¢ o profundo empenho dos Professores e monitores. Daqui em
diante, manteremos o acompanhamento rigoroso e o refinamento constante de nossas
acOes para assegurar o desenvolvimento pleno e continuo dessas jovens atletas.

Avaliacao do fundamento
RECEPCAO.

O projeto “Handebol em A¢do”, que acontece em trés nucleos, que sao estes:

NL:JCLEO 1 - Bairro Mae de Deus
NUCLEO 2 - Bairro Castelo Branco
NUCLEO 3 - Bairro Teotonio Vilela/Multirdao

No inicio do ano de 2026 mais especifico no més de janeiro; foi feito um teste que
averiguo a precisdo da recep¢do com as duas maos e bola alta de todas as categorias que
fazem parte do projeto, e chegamos ao resultado de 30% de precisdo neste fundamento
especifico.

Entdo, refizemos a averiguac¢io no inicio do més de margo de 2026, para verificar se a
estabelecida meta teria sido cumprida, e com grande alegria e orgulho do trabalho
realizado pelos nossos professores, monitores e também da nossa coordenadora, for
observado a melhora das nossas alunas neste fundamento, ultrapassando a expectativa
no quesito recep¢do de bolas altas, que chegou a 70% de acertos, neste segundo teste.
Assim como na primeira avalia¢do foram realizados um total de 10 repeti¢des, sendo
avaliado o desempenho de recep¢do de passe alto com as duas maos de cada aluna.

Nome 1° teste — 2° teste — % de
recepcdo com | Recepgdo aumento
as duas maos | com duas por atleta
— bola alta - maos — bola
[0 repetigoes | alta— 10

repetigoes
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I | ALICE BORGES DE OLIVEIRA 6 40%
SANTOS .,

2 | ALICE RODRIGUES OLIVEIRA | 4 8 40%

3 | ALICE RODRIGUES PEREIRA |1 5 40%
CAPARROSO

4 | ALICE SILVA BARBOSA 3 7 40%

S | ALICIA DE MIRANDA LOPES | 2 6 40%

6 | ALICIA SOPHIA DOS SANTOS | 3 7 40%
PEREIRA

7 | AMANDA RODRIGUES 4 8 40%
OLIVEIRA

8 | ANA ATYLA ARRUDA FELIX |1 5 40%

9 | ANA LAURA FREIRE SOUSA |5 9 40%

10 | ANA VITORIA DA SILVA 3 7 40%
BORGES

11 | ANA VITORIA SOARES 6 10 40%
ASSUNCAO

12 | ANNA JULIA REIS DUARTE ] 5 40%

13 | ARIANA CRISTINA DA SILVA |2 6 40%
SALES

14 | ASHELEY NATHALIA 3 7 40%
MIRANDA SOUSA

15 | BEATRIZ AQUINO SILVA ] 5 40%

16 | CECILIA PALMEIRA 6 10 40%
MARTINELLI

17 | ELOIZA SANTOS GONCALES |3 7 40%

18 | EMANUELLE VITORIA 4 8 40%
RODRIGUES DOS SANTOS

19 | EMANUELLY MENEZES 3 7 40%
FRAGA

20 | GLEICE KELLY PEREIRA DOS |2 6 40%
SANTOS ]

21 | HELENA VITORIA A. DA I 5 40%

| SILVA ’

22 | HELIANA LAIS DA SILVA 3 7 40%
SALES

23 | IASMIN DUARTE SANTANA (2 6 40%

24 | ISABELA ALVES DE SOUZA 3 7 40%

25 | ISABELLY FERREIRA 4 8 40%

BORGES DA SILVA
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[ISADORA VIANA DOS

9 40%
PASSOS
27 | KAMILLE LUCIA 5 1T40v%
EVANGELISTA NABOR
28 | KARINY VITORIO LUSTOSA 8 40%
SANTOS
29 | LAURA AQUINO SILVA 9 40%
30 | LAURA ARRUDA BRANDAO 5 40%
31 | LAURA RIBEIRO OLIVEIRA 10 40%
32 | LIVIA RIBEIRO DE 7 40%
ASSUNCAO
33 | LORENA SILVA MARTINS 8 40%
34 | LUNA MARINS DE BRITO 9 40%
35 | MANUELLA FERREIRA 7 40%
OLIVEIRA RIBEIRO
36 | MARIA ALYCE SOUZA 9 40%
NUNES
37 | MARIA CLARA BORGES 5 40%
FONSECA
38 | MARIA CLARA RIBEIRO 6 40%
POLICENA
39 | MARIA EDUARDA BORGES 6 40%
FAUSTINO
40 | MARIA JULIA ALMEIDA DOS 8 40%
SANTOS
41 | MARIA VITORIA DE 7 40%
OLIVEIRA
42 | MARIANA LEARDINI 5 40%
RODRIGUES DE PAIVA
43 | MIKAELLA EMANUELLA 6 40%
TEIXEIRA SILVA
44 | NATALIA LUCAS BARBOSA 7 40%
45 | NICOLLY EMANUELLY 10 40%
LOPES DE SOUSA
46 | SARA BORGES SANTOS 5 40%
47 | SOFIA DE SOUZA PEREIRA 5 40%
48 | SOPHIA ALMEIDA DE LIMA 7 40%
49 | SOPHIA FREIRES SILVA 9 140%
50 | SOPHIA MANUELLY 8 40%
ALMEIDA DA SILVA
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51 | SOPHIA REZENDE CARDOSO 5 40%

52 | SOPHYA ROSA FERREIRA 6 10) 40%
SANTOS

53 | STEFANI MORAIS DI SOUSA | 3 7 40%

54 | TAYNARA ALVES DA SILVA | 3 7 40%

55 | THAIS VITORIA RIBEIRO DA | 6 () 40%
SILVA

56 | THAWANNY VIEIRA DA 1 5 40%
SILVA

57 | VALENTINA LINO ALVES 2 6 40%

S8 | VALENTINA RODRIGUES 5 9 40%
FERREIRA SILVA

59 | VICTORIA FERREIRA 1 5 40%
MACEDO ROSSI

60 | YASMIN DIAS DOS SANTOS | 5 9 40%

Conclusao:

Ao longo de dois bimestres, o projeto "Handebol em A¢ao" registrou progressos
expressivos no fundamento de recepg¢io de suas atletas. Dados coletados via avaliagoes
periddicas e analises praticas apontam um ganho médio de 8% na precisdo ¢ na
execucdo técnica em contextos de treino e jogo, ultrapassando o objetivo inicial de 5%.
Esse avanco reflete a eficiéncia das diretrizes tragadas nas reunides pedagogicas
bimestrais, que resultaram na introdu¢do de dindmicas em duplas ou trios, atividades
especificas e simulagdes competitivas reais, fortalecendo este que € o pilar técnico mais
crucial para o desempenho no handebol.

Depoimento do Professor Lucembergue:

“A nova dinamica de treinos focada na técnica aprimorou a mecanica do fundamento de
recepcdo de bola alta das alunas, resultado alcangado por meio de repeti¢Ges corrigidas
e metas praticas em quadra.”

Depoimento do Monitor Egmar:

“Tem sido ¢timo acompanhar a evolugdo de cada aluna, ¢ notar, que com 0
alinhamentos das reunides pedagdgicas e os treinamentos direcionados tem feito total

diferenca nesses resultados.”

Depoimento da aluna Luna Marins de Brito (categoria sub-16):
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Os treinos melhoraram 100%, eu errava bastante o fundamento de recepedo, era uma
das minhas maiores dificuldades, mas agora *“16™ conseguindo recepcionar com as duas
maos com mais facithdade. Os treinos novos tém me ajudado demais.”

B Istes dados ratificam a necessidade de investir na capacitagio constante dos
Professores ¢ em um didlogo aberto com as alunas, elementos vitais para potencializar o

rendimento e consolidar a qualidade pedagdgica no ambiente esportivo do Projeto.
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